
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 
月 火 水 木 金 

日付 1 2 3  4  5  

午前 活動(牛乳パック作業) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 

午後 生活応援クラブ 集団活動 集団活動 竹炭加工 ＣＳＴ 

日付 8 9 10 11 12 

午前 活動(牛乳パック作業) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 

午後 生活応援クラブ 集団活動 集団活動 竹炭加工 ＣＳＴ 

日付 15敬老の日 16 17たけのこサロン 18 19 

午前 

休み 
活動(畑・竹) 一品料理 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 

午後 集団活動  竹炭加工 ＣＳＴ 

日付 22  23秋分の日 24 25 26 

午前 活動(牛乳パック作業) 
休み 

活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 活動(畑・竹) 

午後 生活応援クラブ 集団活動 竹炭加工 ＣＳＴ 

日付 29  30    

午前 活動(牛乳パック作業) 活動(畑・竹)    

午後 生活応援クラブ 集団活動    

〒759-4102 

山口県長門市西深川 10845-1（御所原大神宮さん横） 

 TEL（0837）22-1633  FAX（0837）22-2212 

【プログラム】 

毎週月曜日午後：生活応援クラブ（ルールやマナーについて）  

毎週水曜日午後：集団活動（切手やベルマークの整理など） 

毎週金曜日午後：CST（コミュニケーション方法について）   

 活動などは自由参加です。 

2025年 8月末発行 第 119号 

お問い合わせは、たけのこ村までお願いいたします。 

          TEL 0837-22-1633 
 

 

 

参加希望される方は 
お知らせください。 

材料（２人前） 

 
鮭（甘塩）    2切れ 
大根       300ｇ 
水         400ml 
顆粒和風だし 小さじ 1 
 
※みそ    大さじ 1.5 
※みりん    大さじ 1 
※酒       大さじ 1 
※砂糖     小さじ 2 
※すりおろし生姜 
          小さじ 1 
小ねぎ（小口切り） 
           適量 

作り方 

1. 大根は 2 ㎝幅の半月切りにす

る。 

2. 鮭は骨を取り除き、一口大に切

る。 

3. 鍋に水、顆粒和風だし、１を入

れて中火にかけ、沸騰したら５

分程煮込む。 

4. ※を加え、みそが溶けたら２を

入れて落し蓋をし、中火で 20

分程煮込み、大根がやわらかく

なったら火から下す。 

5. 器に盛り付け、小ねぎを散らし

て完成。 

鮭大根 

たけのこサロン 

9月 17日（水） 
  10：30～12：00 

「一品料理」 
参加費：200円 
持参物：エプロン・マスク 

三角巾・飲み物 

「地域大開放 DAY！」   

９月 27日（土）10：00～14：00 
場所：地域活動支援センター たけのこ村 
 

★遊休品バザー 

★竹製品販売    

★焼鳥販売              

★お菓子つかみ取り（小学生まで１人１回無料） 

★輪投げ 

  カレーライス１杯 ２００円 

                      

この機会に皆さん、たけのこ村へお越しください。 

準備もみんなで

しました 

8/20（水）たけのこサロン 

そうめん流し 

http://01.gatag.net/img/201506/09l/gatag-00006673.jpg

