
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１６日（火） 
１３：３０～１５：３０ 

長門市にお住まいの方で家族の介護を行っておられる方、 

または家族介護者支援に関心のある方 

介護者のメンタルヘルスケアについて 

 介護者のメンタルヘルスケア  

 ～健康で心ゆたかに～  

  

長門市社会福祉協議会 日置支所 TEL（０８３７）３７－３９３７ 

１００円（茶菓子代） 

家族介護者ミニ交流会 

 

令和６年度 第２回 

   長門市ボランティアハウス 
（長門市日置上 5926番地） 

 

１３：３０～  はじめに 
１３：４５～  介護者のメンタルヘルスケア～健康で心ゆたかに～ 
１５：００～  まとめ・次回に向けてのお話 

１５：３０   閉会 

７月１０日（水） 

★準備の都合上、参加希望される方は事前にご連絡をお願いします。

（①お名前、②ご住所、③電話番号） 


