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ぜひ登録を★

自治会福祉部研修会
「地域における災害への備え」

　今年度も“防災”をテーマに、自治会福祉部研修
会を開催しました。研修では、長門市防災危機管理
課 地域防災マネージャーの前田陽一氏による講演
が行われました。
①「自助」「互助・共助」「公助」の正しい理解
②防災における「あたりまえ」とは？
③ハザードマップを活用した要支援者の見守り
　これら３つのテーマを柱にお話しいただきまし
た。住んでいる地域の災害リスクや、日頃から防災
への意識を持つことの重要さを学べる研修会になり
ました。

〜参加者アンケートより〜
●災害が少ない地域と思い込み、あまり気にして
　いなかったけれど、災害は思わぬ時に来るもの
　だと改めてしっかり考えて、福祉員として自覚
　しておこうと思いました。
●長門市は危険な所が多いという意識を持ち、防
　災におけるあたりまえの行動ができるようにし
　ていきたい。
●家に帰ったらハザードマップをもう一度チェッ
　クしてみようと思いました。

　長門市社会福
祉協議会からは
生活困窮者自立
支援事業の説明
を行いました。

11/26（金）長門会場

11/19（金）油谷会場

防災グッズ展示



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
４
年
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
旧
年
中
は
、
本
会
の
運
営
及
び
諸
事
業
に
対
し

ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄

さ
れ
た
１
年
で
し
た
が
、
７
月
、
８
月
に
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無
事
に
開

催
さ
れ
、
世
界
中
の
選
手
が
躍
動
す
る
姿
に
多
く

の
国
民
が
勇
気
や
感
動
を
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
薬
の
開
発
が
進
む
な
ど
、

明
る
い
兆
し
が
見
え
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
て

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会

  

会
長 

　
藤 

野
　
忠
次
郎

　
本
会
で
は
、
昨
年
よ
り
「
利
用
者
や
職
員
の
中

か
ら
感
染
者
を
１
人
も
出
さ
な
い
」
と
の
強
い
思

い
の
も
と
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
て
行
っ
た

結
果
、
介
護
保
険
事
業
等
に
お
い
て
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
直
接
受
け
る
こ
と
な
く
、

概
ね
順
調
に
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
感
染
が
終
息
す
る
ま
で
は
、
役
職

員
一
同
、
引
き
続
き
、
気
を
引
き
締
め
て
各
種
事

業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
現
在
建
設
中
の
児
童
養
護
施
設 

「
俵

山
湯
の
家
」
の
小
規
模
化
施
設
が
２
棟
完
成
し
、

４
月
か
ら
グ
ル
ー
プ
ケ
ア
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

更
に
、
３
月
に
は
「
第
４
次
長
門
市
地
域
福
祉
活

動
計
画
」
を
策
定
し
、
基
本
理
念
「
み
ん
な
が
主

役
！ 
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
門
づ
く
り
」

の
実
現
に
向
け
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
新
し

い
事
業
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で

す
。

　
本
年
も
、
市
民
の
皆
様
や
福
祉
関
係
者
、
行

政
な
ど
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
頼
ら
れ
る
存
在
と
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

長門市地域福祉活動計画（素案）へのパブリックコメント募集
長門市社会福祉協議会では、第４次長門市地域福祉活動計画（素案）に対する皆さ
んのご意見（パブリックコメント）を下記のとおり募集します。

意 見 募 集 期 間 令和４年１月 1 ４日（金）～２月１日（火）

計画（素案）の
閲　 覧　 方　 法

・長門市社会福祉協議会事務局　　・各支所にて閲覧
・ホームページにて閲覧
　（http://www.nagatoshakyo.jp/）

意 見 提 出 方 法
専用用紙に必要事項を記入の上、持参又は郵送、FAX、メールの
いずれかの方法により提出してください。
※ 専用用紙は閲覧場所、又はホームページにて入手できます。

問合せ・提出先

長門市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉班
〒 759-4101 長門市東深川 1321-1 長門市地域福祉センター内
TEL：22-8294　FAX：22-4340
E-mail  shiawase@nagatoshakyo.jp
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赤い羽根

共同募金

２６,０１４円

１８,９５０円
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生活での困りごとの相談を承ります
～生活困窮者自立支援事業のご案内～

生活のこと、仕事のこと、家計のこと、ひとりで悩んでいませんか？
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　去る11月18日（木）、山口県社会福祉会館において『令和３年度企業ボランティア
活動促進モデル事業所の指定及びプレート贈呈式』が行われ、株式会社ダイナム山口長
門店が指定されました。

 

＜株式会社ダイナム山口長門店の社会貢献活動＞
◆地域での清掃活動や長門市社会福祉協議会の災害ボランティア登録・研修会への参加
◆県内の12事業所より有志を募っての献血活動の実施
◆不要となった景品の寄贈　　◆市内小中学校へコロナ対策用品の寄贈・施工作業実施等

第1回家族介護教室を開催

日　時 ２月１６日（水）１４：００～

会　場 日置保健センター（日置上 5914-3）

内　容

講義：『めざせ「健幸」！減塩講座』
　　　〜食べることは元気の基本。
　　　　栄養から考える食事のポイント〜
講師：認定栄養ケア・ステーションファンスタディ
　　　管理栄養士　白木志乃 氏　流田春奈 氏

参加費 無料

申込先 長門市西地域包括支援センター（33-2020）

　今回のサロンリーダー研修会では、各講
師の方々に今後のサロン活動に役立つよう
なお話をしていただきました。詳しい内容
は下記のとおりです！

サロンリーダー研修会12/7〜16

10/19

日　時 1 月１8 日（火）
１３：３０～

会　場 長門市ボランティア
ハウス（日置上 5926）

内　容 みんなで語りましょう！

参加費 １００円（茶菓子代）

申込先 長門市社協日置支所
（37-3937）

　第 1 回は講師に理学療法士の河本直美氏を招き、開催しました。
　介護者等の健康的な身体づくりとして、腰痛予防の方法の講義と体操や足
を使ったじゃんけんゲームを行いました。
　また、交流会では日頃の介護の悩みについて話をされるなど、心身ともに
リフレッシュの機会になったようです。

家族介護者ミニ交流会
開催します！

お茶を飲みながら一緒に語らいの
時間を過ごしましょう♪

★ 第２回を開催します！

内　　容 講　　師

健康支援型配食
サービスについて

認定栄養ケア・ステーション ファンスタディ
管理栄養士　白木志乃 氏

転倒予防教室につ
いて

整体サロン and パーソナルトレーナー nao
理学療法士　河本直美 氏

おもちゃで楽しく
フレイル予防

・長門おもちゃ美術館 理事長
  高齢者アクティビティインストラクター
　　　　　　　　　　　 岩本美枝 氏
・長門市高齢福祉課
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善意
銀行窓 口

の
ぜんぎん

　この寄付金は、地域福祉事業の充実発展のため、
大切に使わせていただきます。
　また、社会福祉協議会では、結婚・出産等の祝
いや香典・玉串料のお返し、お見舞い返し、チャ
リティー等のご寄付を常時受け付けておりますの
でよろしくお願いします。

2021年10月1日
〜2021年11月30日
（受付順、敬称略）

香 典 返 し
寄付者名 ご住所 逝去者ご芳名 寄付額

通
大 嶋 　 悟 通 2区 御母堂 内山清子 金一封
池 永 愛 子 通 6区 御主人 長敏 金一封
新 谷 勝 英 通 15区 御母堂 文代 金一封

仙　　　　　　　崎
藤田　美智枝 本町 御主人 康司 金一封
新 出 正 義 新開町 御令弟 博之 金一封
田中　美津子 鳥越 1区 御主人 幸男 金一封
福 田 英 子 白潟 2区 御主人 伊勢夫 金一封
境 田 　 佃 新開町 御令室 サヨコ 金一封
岩本　スミエ 大泊 御主人 正二 金一封
末 永 浩 敏 新屋敷 御義母 林カヅ子 金一封
西 村 栄 治 鳥越 2区 御尊父 芳郎 金一封
浅 井 修 司 鳥越 1区 御母堂 愛子 金一封
石 原 一 良 青海 御尊父 栄 金一封
秋田　美智子 大泊 御主人 一朗 金一封
安部　トモ子 今浦町 御主人 敏郎 金一封
匿 名 金一封

深　　　　　　　川
杉 原 晃 一 上郷 御母堂 キクヱ 金一封
日 沖 富 男 湊 3区 御母堂 タカ子 金一封
原 　 和 子 殿台 御主人 光雄 金一封
松田　冨士夫 正明市 4区 御長男 将治 金一封
岡 藤 雅 昭 真木 御尊父 嘉壽 金一封
河 邊 光 代 上川西 2区 御母堂 逸子 金一封
百合野　昇 殿台 御尊父 英次 金一封
辻 野 稔 久 境川 御母堂 梅子 金一封
尾 﨑 邦 彦 真木 御母堂 ユキノ 金一封
水 野 澄 子 藤中 御主人 義春 金一封
木 嶋 千 春 中山 御母堂 村田壽子 金一封
川 田 　 巧 河原 御母堂 由美子 金一封
中 沢 妙 子 渋木 御主人 博 金一封
板場　志保子 上川西 1区 御尊父 昌己 金一封

俵　　　　　　　山
西 嶋 浩 則 郷 御尊父 重夫 金一封
先 野 和 枝 湯町 御主人 正宏 金一封
増 野 帛 子 大羽山 御尊父 福本　悟 金一封

三　　　　　　　隅
中 野 義 三 市 御母堂 泰子 金一封
村 田 保 雄 三隅中村 御母堂 時江 金一封
松 田 祐 治 三隅中村 御母堂 ヒサコ 金一封
石 川 芳 子 浅田 御令弟 佐々木照明 金一封
小林　アイ子 豊原 御主人 榮治 金一封
宮 本 一 之 野波瀬 御令兄 秀治 金一封
井 上 　 浩 豊原 御令室 和枝 金一封

寄付者名 ご住所 逝去者ご芳名 寄付額
杉 山 朝 子 上東方 御主人 宏 金一封

日　　　　　　　置
荒 瀬 恵 子 黄波戸 御母堂 橋本志保子 金一封
前 田 信 生 黄波戸 御尊父 正征 金一封
河 崎 紀 子 野田北 御主人 郁友 金一封
南 　 昇 一 狩宿 御尊父 郡治 金一封
吉 永 雅 人 亀山 御尊父 達夫 金一封
岡 﨑 　 宏 黄波戸口 御尊父 俊夫 金一封

油　　　　　　　谷
小 林 達 男 渡場 御尊父 達 金一封
藤 井 俊 成 札場 御母堂 アイ子 金一封
池 永 秀 雄 東大坊 御子息 有伸 金一封
山本　喜代子 貝川 御主人 幸治 金一封
藤 川 成 治 川尻西 御母堂 菊榮 金一封
川口　シズエ 掛渕 御主人 郁夫 金一封
内 田 直 史 東後畑 御母堂 富江 金一封
大 村 康 彦 下蔵小田 御尊父 善一 金一封
原田　ひとみ 久津 御親族 瀬木タニ子 金一封
原田　ひとみ 久津 御親族 瀬木利夫 金一封
藤 井 好 勝 上り野 御母堂 圭子 金一封
岡 本 好 信 稲石 御令室 和江 金一封
上田　タヱ子 東津黄 御主人 平治 金一封
中 原 紀 道 川尻西 御令室 昭子 金一封
浄念寺総代表 川尻西 中原昭子 金一封

※油谷地区の寄付報告については本社協だより掲載を以って返礼は
がきの郵送に代える習慣となっています。

一般寄付（篤志）

チャイルドシートお礼

寄付者名 ご住所 寄付額
日　　　　　置

あすなろ会 金一封
俵 山 湯 の 家

匿　　　名 1,000,000円

寄付者名 ご住所 寄付額
深　　　　　　　川

匿　　　名 金一封
俵　　　　　　　山

匿　　　名 金一封
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物　品　寄　付
寄付者名 ご住所 内　　　　　容

俵 山 湯 の 家
うちだ眼科 菓子ほか
仙崎蒲鉾組合 かまぼこ
国際ソロプチミスト長門 なわとび

期間内に下記のご寄付を頂きました。
厚く御礼申し上げます。（含非掲載分）

件　数 金　　額
香 典 返 し 66 1,261,000 
見 舞 返 し 0 0
篤 志　 他 9 1,108,000 
合　計 75 2,369,000 

　国際ソロプチミスト長門様より、なわとび
をいただきました。俵山湯の家にて活用させ
ていただきたいと思います。ありがとうござ
いました。

なわとびを受贈
国際ソロプチミスト長門 様

サービスまごころ　協力会員さん募集中
〜住民参加型有償サービス事業〜

暮らしの中のちょっとした困りごとや、家族や公的サービスだけでは困難なことを地域の皆さん
の協力により補う仕組みで、手助けを必要とする人と手助けできる人をつなぐサービス（有料）で
す。

サービスまごころでは、サービスを必要とされる方（利用会員）に対して、
サービス提供にご協力いただける方（協力会員）を募集しています。

サービス内容　居室などの掃除、生活必需品の買物、通院・外出同行等
活 動 時 間　（原則）平日の午前８：３０～午後５：００
　　　　　　　※時間外及び土・日・祝・年末年始については要相談
活 　 動 　 費 　１時間（８００円）　３０分（４００円）　加算分（１００円～）
　　　　　　　※加算分・・・買物支援、時間外、派遣に掛かる車の燃料代（上限有）

まずは、お気軽に
お問合せください

問合せ先　長門市社会福祉協議会　TEL 22-8294

勤 務 先
①居宅介護支援事業所しあわせ長門
②ゆや居宅介護支援事業所

募集職種 介護支援専門員（各事業所 1 名）

雇用形態 嘱託職員（常勤）

必要資格
・介護支援専門員
・普通運転免許（AT 限定可）

応募方法
履歴書（写真貼付）・資格証明書等の
写しを提出　※郵送または持参

選考方法 書類選考・面接

そ の 他
詳細は本会ホームページ・ハローワー
ク等の募集要項を参照

申 込 み
問 合 せ

長門市東深川 1321-1
社会福祉法人長門市社会福祉協議会

担当：吉岡　☎ 22-8294

職 員 募 集

令和 3年大雨災害（７，８月）義援金

匿名 20,000
匿名 30,000
自治会福祉部研修会募金箱 3,631

熊本県南豪雨義援金

自治会福祉部研修会募金箱 1,315

10/1 〜 11/30 受付分

あたたかいご支援、
ありがとうございました！

災害義 援 金

令和 4年 1月 1日　　第 101号 社協だより　 しあわせながと
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ふれあい・いきいき

サロン紹介

編集・発行
社会福祉法人　長門市社会福祉協議会
〒759－4101
長門市東深川1321－1 長門市地域福祉センター内
TEL（0837）22－82 94　 FAX（0837）22－4 3 4 0
E-mail　 shiawase@nagatoshakyo.jp
HPアドレス　http://www.nagatoshakyo.jp

ふれあい・いきいきサロンとは
　みんなで集まり「楽しく」「気軽に」 

「無理なく」過ごせる場所を地域の中に
つくり、参加する人と運営ボランティアさんが

自由な発想で企画し、自主的に運営する
活動です。 

〜　編　集　後　記　〜

　加齢や疾病等のため歩行が困難な方を対象に、
無料で「赤い羽根ステッキ」を給付しています。

令和3年11月25日（木）の活動メニュー
☆当番は早めに、会員10時集合
１　血圧測定、今回は地区社協の測定器を使って各自で測定
２　古市駐在所から、映像で還付金詐欺の手口と身近に起こって  
　　いる交通事故について説明と注意喚起
３　長門市広報「知っちょこ」音読　11月号7ページを1段ずつ順
　　番に。内容を聞いて「へぇー」とか「まぁ、今頃はこんな勉強
　　をするんかいね。わかりゃあせん」との声が聞こえてくる。
４　昼食タイム　実は350円のお弁当。残金は会費へ
５　「ボッチャ」に挑戦　食後に軽い運動をと思いきや、元気で大
　　きな笑い声溢れる。会場の床にはビミョーな起伏あり、玉の
　　行方は不定。後戻りしたりあらぬ方へ転がったり、笑いの元
　　になる。またやりたいの声多数
６　最後の締めは風船バレー　長老様の組が300回超えで一番。
　　協力と、目や口や手が瞬時に動く楽しいゲーム。みんな満足
　　の顔だ。
　　こんな笑顔と笑い声のあるサロン活動を続けていきたい。

一円友遊サロン
（日置・一円）

参加者 19 名 当　番 3 名交代制

参加費 500 円／弁当代 会　場 一円集会所

赤い羽根ステッキ

問合せ先　長門市社会福祉協議会事務局　☎ 22-8294　または各支所まで

給 付
対象者

歩行が困難な方（おおむね 65 歳以上
の市内在住者）

申 請
方 法

窓口にて申請書に記入（申請者の印鑑
必要）

その場ですぐお渡しで
きます！

この杖は、皆様から寄せられた「赤い羽根
共同募金」の配分金で購入しています！

給付して
います

・アルミ製

・長さは14段階で調節可能！

・滑りにくい杖先ゴム装着

・ストラップ付き

　あけましておめでとうございます。今年の干支は寅
ですが、虎は勇猛果敢な動物で、困難に立ち向かうパ
ワーがあるとされています。コロナ変異株の流行も予
測される中ですが、皆さん、虎のように勇敢に立ち向
かっていきましょう！今年もよろしくお願いします！


